
ÜBERSICHT 
Bildungsprogramm 
2026

Detailinformationen zu den Kursen finden Sie unter: 
www.barmherzige-akademie.de

Alle Online-Schnupperstunden sind kostenlos, einzeln 
buchbar und finden jeweils von 16:00 bis 17:30 Uhr statt.

7. Mai 2026 · Dr. Margit Gratz 
Spiritual Care: Was ist das genau?

11. Juni 2026 · Prof. Dr. Annette Riedel 
Ethik: Ethische Herausforderungen  
einer palliativen Sedierung

25. Juni 2026 · Dr. Margit Gratz 
Spiritual Care: Spiritualiät in der Arbeit Ehrenamtlicher

11. November 2026 · Dr. Beate Mayr 
Spiritual Care: Welche Rolle spielt das in der Pflege?

28. November 2026 · Sabine Novak, Dr. Margit Gratz 
Ethik: Wozu Abschied gestalten? Ethische Relevanz  
und die Bedeutung für den Trauerverlauf Ethik

22. – 23. April 2026 
Aufbaumodul Ethik: Gewaltprävention und ethische 
Reflexion in der Behinderten- und Altenhilfe 
Nur für Mitarbeitende der Barmherzigen Brüder.

11. Juni 2026 · Online-Schnupperstunde
Ethik: Ethische Herausforderungen  
einer palliativen Sedierung

25. Juni 2026 
Vertiefungstag Ethik: Ethische Herausforderung  
im Umgang mit (mutmaßlichem) Willen bei Menschen 
mit geistiger Behinderung 
Nur für Mitarbeitende der Barmherzigen Brüder.

26. November 2026 · Online-Schnupperstunde
Ethik: Wozu Abschied gestalten? Ethische Relevanz  
und die Bedeutung für den Trauerverlauf

Tei l  1 :  10. –  12. Juni  2026  
Tei l  2:  6 .  –  7. Oktober 2026

Palliative Care in der  
Assistenz und Pflege  
von Menschen  
mit intellektueller  
und komplexer  
Beeinträchtigung 
Modul 1: „Der Palliative Care Ansatz“ 

Referentin: Barbara Hartmann

Palliative Care

26. Februar 2026, 18. Juni 2026,  
15. September 2026, 1. Dezember 2026 
Online-Sprechstunde Palliative Care:  
Beratung für die Arbeitspraxis in der Behindertenhilfe 
Nur für Mitarbeitende der Barmherzigen Brüder.

18. – 19. Mai 2026 
Umgang mit Todeswünschen  
als Aufgabe von Ethikkomitees 
Nur für Mitarbeitende der Barmherzigen Brüder.

20. Mai 2026 
Refresher Palliative Care:  
Umgang mit Todeswünschen

Online-Schnupperstunden

Bilder: Picsar – unsplash.com, Leolo212 – pixabay.com, R0bin – pixabay.com

Hier geht’s direkt zu  
unserer Homepage.

POSTANSCHRIFT

Barmherzige Brüder  
gemeinnützige Träger GmbH  
Akademie 

Kastenmaierstraße 1  
93055 Regensburg 

info@barmherzige-akademie.de  
www.barmherzige-akademie.de

KOOPERATION 
Öffentlich zugängliche Bildungsveranstaltungen werden 
in Kooperation mit der KEB im Bistum Regensburg e. V. | 
Regionale KEB Regensburg Stadt durchgeführt.



Spiritual Care – Selbstkompetenz

18. – 20. Mai 2026 
Natural Healing – Timeout statt Burnout

9. – 10. Juni 2026 
Be happy! Und mach Dir die Welt, wie sie Dir gefällt!  
Eine Anleitung zum Glücklichsein

15. – 17. Juni 2026 
„Weil ich es mir wert bin“ – erkenne deinen Wert,  
schätze deine Stärken, fühle dich geachtet in deinem Tun.

22. – 23. Juni 2026 
„Einmal volltanken bitte“ – 
mit dieser Auszeit starten Sie wieder kraftvoll durch

24. Juni 2026 
Tagesveranstaltung:  
Im Fokus: Ihre Stärken und Ressourcen

29. Juni – 1. Juli 2026 
Work-Life-Balance  
Durchatmen, Kraft tanken, Vital handeln

8. Juli 2026 
Tagesveranstaltung:  
Dein Leben ist Bewegung –  
durch Bewegung Selbstfürsorge erfahren.

8. – 10. Juli 2026 
Mit der Bibel BERGwandern

13. – 15. Juli 2026 
Mit Bibel und Bogen

21. – 22. September 2026 
Heilkraft des Atems

5. – 6. Oktober 2026 
Resilienz: So stärken Sie Ihr seelisches Immunsystem!

7. – 9. Oktober 2026 
Mit der Bibel wandern

12. – 14. Oktober 2026 
Durch Achtsamkeit zu innerer Ruhe und Gelassenheit

21. – 22. Oktober 2026 
Grundschulung für Pastoralräte
Nur für Mitarbeitende der Barmherzigen Brüder.

22. Oktober 2026 
Einkehrtag: Mir und Gott begegnen

19. März 2026 ·  09:30 –  16:30 Uhr

Fachtag „Spiritual Care –  
exotisch oder essenziell?“ 
Hauptreferent:  
Prof. Dr. Traugott Roser  
Moderation:  
Birgit Fürst, Bayerischer Rundfunk  
Referenten: Dr. Margit Gratz, Dr. Nika Höfler, Michael 
Oberforcher, Sepp Raischl, Dr. Joachim Reber, Günter 
Renner, Prof. Dr. Peter Schmieder, Dr. Christoph Seidl, 
Christa Tottmann 

Spiritual Care – Fachkompetenz

7. Mai 2026 · Online-Schnupperstunde
Spiritual Care: Was ist das genau?

21. Mai 2026 · Krankenhaus  
9. Juli 2026 · Behindertenhilfe  
22. Oktober 2026 · Behindertenhilfe  
12. November 2026 · Krankenhaus 

Online-Sprechstunde Spiritual Care:  
Beratung für die Arbeitspraxis
Alle Online-Sprechstunden sind kostenlos, einzeln buchbar, 
nur für Mitarbeitende der Barmherzigen Brüder und finden 
jeweils von 13:30 bis 15:00 Uhr statt. 

Referenten: Christa Tottmann (Behindertenhilfe),  
Frater Thomas Väth (Krankenhaus)

25. Juni 2026 · Online-Schnupperstunde 
Spiritual Care: Spiritualiät in der Arbeit Ehrenamtlicher

23. Juli 2026 · 10:00 – 17:00 Uhr 

Grundlagen Spiritual Care 
Spiritualität als anthropologische Konstante  
und berufliche Realität 

Referenten: Dr. Wolfgang Lingl, Dr. Margit Gratz 

24. Juli 2026 · 10:00 – 17:00 Uhr 

Vertiefung Spiritual Care 
Spiritualiät als existenzielle Dimension  
und berufliche Begleitungsaufgabe 

Referenten: Dr. Wolfgang Lingl, Dr. Margit Gratz

14. – 16. Oktober 2026 · Kurs 12  
28. – 30. Oktober 2026 · Kurs 13  
10. März 2027 · Vertiefungstag Kurs 12 und 13
Gelebte Gastfreundschaft –  
Unternehmenskultur der Barmherzigen Brüder 
Nur für Mitarbeitende der Barmherzigen Brüder.

11. November 2026 · Online-Schnupperstunde 
Spiritual Care: Welche Rolle spielt das in der Pflege?

Tei l  1 :  28.  –  30. September 2026  
Tei l  2:  26.  –  27. Oktober 2026

Spiritual Existential Care  
interprofessionell 
SpECi (40 UE)  
In Kooperation mit PALLIAMO 

Referenten: Prof. Dr. Traugott Roser  
und Dr. Margit Gratz 

Beide Referenten sind Mitentwickler des Curricu-
lums SpECi sowie langjährige Autoren, Experten 
und Kursleitungen im Bereich Spiritual Care. 

Beide Kursteile werden durchgängig in  
Doppelbesetzung geleitet und mit langjähriger 
Praxis in Spiritual Care, Seelsorge/Theologie  
sowie Hospizarbeit und Palliative Care unterlegt. 

27. Januar 2026, 18. Juni  2026 ·  16:00 –  17:00 Uhr 

Info-Stunde 
Referenten: Dr. Margit Gratz (Akademie der Barm-
herzigen Brüder) und Eveline Schmuck (PALLIAMO) 

Beide Info-Stunden bieten die Möglichkeit,  
sich vorab über den Kurs zu informieren:  
Was genau sind die Inhalte? Wie ist die Relevanz  
für die berufliche Praxis? Entspricht dieses SpECi-
Angebot den persönlichen Erwartungen (z. B. bzgl. 
Inhalte, Kursleitungen, Methodik, sonstige Quali-
tätsmerkmale)?

Kommunikation

21. April 2026 
Online: „Danke sagen, aber wie?“  
Ein Workshop zur generationenspezifischen  
Anerkennungskultur im Ehrenamt

20. – 21. Juli 2026 
Klar. Freundlich. Standhaft. – Souverän kommunizieren!

19. – 20. Oktober 2026 
Unser Körper lügt nicht!  
Nonverbale Signale optimal einsetzen und lesen lernen.

16. – 17. November 2026
Interkulturelle Kommunikation:  
Das Miteinander von verschiedenen Kulturen  
in Assistenz und Pflege

Die Info-Stunden finden 
online, kostenlos und ohne 
Anmeldung statt.
Scannen Sie den QR-Code 
oder folgen Sie dem Link 
auf unserer Homepage, um 
direkt online an unserer 
Info-Stunde über Micro-
soft Teams teilzunehmen.


