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SPIRITUALITÄT & ETHIK

Gelebte Gastfreundschaft

Inhalte
Hospitalität (gastfreundliche Zuwendung) ist das Markenzeichen der Barmherzigen Brüder.  
Damit diese gastfreundliche Zuwendung lebendige Kultur in unseren Einrichtungen bleibt  
und sich weiter entwickeln kann, laden wir Sie zu diesem Kurs ein. 

Es erwarten Sie Informationen zum Leben und Charisma von Johannes von Gott, zum Orden 
und den Ordenswerten der Barmherzigen Brüder. Sie hören die Berufungsgeschichten der  
Brüder und Mitarbeitenden und erleben ein gastfreundliches Umfeld im Tagungshaus. 

In einem weiteren Schritt erfolgt der Transfer der Hospitalität auf den eigenen Arbeitsplatz. 

Den Abschluss bildet ein Vertiefungstag mit Elementen zur „Spiritualität der Hospitalität“.

Zielgruppe Mitarbeitende der Barmherzigen Brüder

Termine Kurs 8: Montag, 30. September 2024 – Mittwoch, 2. Oktober 2024 
Kurs 9: Montag, 9. Dezember 2024 – Mittwoch, 11. Dezember 2024 
Vertiefungstag: Freitag, 14. März 2025 (Kurs 8 und 9) 

Teilnehmer max. 20 Teilnehmer

Uhrzeit 1. Tag: Beginn 09:30 Uhr 
3. Tag: Ende 16:00 Uhr

Veranstaltungsort Kurs 8 und 9: 
Benediktinerabtei Scheyern, Schyrenplatz 1, 85298 Scheyern, 
www.kloster-scheyern.de

Vertiefungstag: Reichenbach

Referenten Pater Thomas Väth, Christa Tottmann, Doris Zwick

Veranstalter Fortbildungsreferat der Barmherzigen Brüder  
gemeinnützige Träger GmbH

Anmeldung Für Mitarbeitende der Barmherzigen Brüder erfolgt die Anmeldung  
über die Fortbildungsbeauftragten der jeweiligen Einrichtung.

Anmeldeschluss Kurs 8: Dienstag, 30. Juli 2024 
Kurs 9: Mittwoch, 9. Oktober 2024

Seminargebühren Für die Teilnehmenden entstehen keine Kosten.

Ansprechpartner Tanja Piermeier 
fortbildungsreferat@bb-traeger.de, Tel. 0941 369-7311-38

Zur Vorbereitung  
und Vert iefung gibt  
es Onl ine-Module. 
Den Zugang hierzu 
erhalten Sie nach  
der Anmeldung.

Für diesen Kurs  
empfehlen wir  
Übernachtung mit 
Vol lverpf legung.

Es kann Dienst- 
befreiung nach  
AVR § 10, Abs. 5, 
Al lgemeiner Tei l ,  
beantragt werden.

INFORMATION

Kloster Scheyern

neuer Termin Kurs 8: 25.-27.09.2024

PiermeierT
Durchstreichen

PiermeierT
Eingefügter Text
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SPIRITUALITÄT & ETHIK

Einkehrtag: Mir und Gott begegnen

Inhalte
Die Begegnung mit Gott, mit Anderen und mit sich selbst lädt zum Innehalten ein.

An diesem Einkehrtag können Sie dem Göttlichen in sich nachspüren. Neben  
(angeleiteter) stiller Meditation in Gemeinschaft können Sie sich auch draußen  
in der Natur auf Gottsuche begeben. Der Tag ist geprägt von Ruhe und  
„In Gemeinschaft mit Anderen, bei sich mit Gott sein“.

Zielgruppe Alle Interessierten

Termin Mittwoch, 5. Juni 2024 

Teilnehmer max. 20 Teilnehmer

Uhrzeit 09:00 Uhr – 16:00 Uhr

Veranstaltungsort Kloster St. Josef Neumarkt, Wildbad 1, 92318 Neumarkt i. d. Opf., 
www.stjosef-nm.de

Referent Pater Thomas Väth

Veranstalter Fortbildungsreferat der Barmherzigen Brüder  
gemeinnützige Träger GmbH

Anmeldung Für Mitarbeitende der Barmherzigen Brüder erfolgt die Anmeldung  
über die Fortbildungsbeauftragten der jeweiligen Einrichtung.

Anmeldeschluss Freitag, 5. April 2024

Seminargebühren Kosten für den Kurs: 40,00 € 
Kosten Tagesverpflegung: 45,00 € 

Ansprechpartner Tanja Piermeier 
fortbildungsreferat@bb-traeger.de, Tel. 0941 369-7311-38

SPIRITUALITÄT & ETHIK

Grundschulung für Pastoralräte

Inhalte
Als Mitglied im Pastoralrat engagieren Sie sich für die pastorale Begleitung in Ihrer  
Einrichtung. Wir geben Ihnen die Möglichkeit, selbst wieder Kraft zu tanken, Ihre Quellen  
sprudeln zu lassen, Zeit zum Austausch mit Pastoralräten anderer Einrichtungen und auch  
neue Ideen für Ihren pastoralen Dienst zu bekommen.

Neben kurzen Besinnungen steht der erste Tag vor allem im Zeichen des Austauschs  
aktueller Themen und der Reflexion der eigenen Tätigkeit im Pastoralrat. Der zweite Tag  
legt den Schwerpunkt deutlich auf die gelebte Spiritualität. Der zweite Tag ist außerdem  
offen für Mitarbeitende, die nicht im Pastoralrat sind. (siehe Kurs: Einkehrtag: Mir und  
Gott begegnen – Seite 135)

Zielgruppe Pastoralräte

Termin Dienstag, 4. Juni 2024 – Mittwoch, 5. Juni 2024 

Teilnehmer max. 20 Teilnehmer

Uhrzeit 1. Tag: 15:30 Uhr – 21:30 Uhr 
2. Tag: 09:00 Uhr – 16:00 Uhr

Veranstaltungsort Kloster St. Josef Neumarkt, Wildbad 1, 92318 Neumarkt i. d. Opf., 
www.stjosef-nm.de

Referent Pater Thomas Väth

Veranstalter Fortbildungsreferat der Barmherzigen Brüder  
gemeinnützige Träger GmbH

Anmeldung Für Mitarbeitende der Barmherzigen Brüder erfolgt die Anmeldung  
über die Fortbildungsbeauftragten der jeweiligen Einrichtung.

Anmeldeschluss Donnerstag, 4. April 2024

Seminargebühren Kosten für den Kurs: 70,00 € 
Kosten für Unterkunft und Verpflegung: 126,50 € 

Ansprechpartner Tanja Piermeier 
fortbildungsreferat@bb-traeger.de, Tel. 0941 369-7311-38

Für diesen Kurs kann 
Dienstbefreiung nach 
AVR § 10, Abs. 5,  
Al lgemeiner Tei l ,  
beantragt werden.

INFORMATION

Für diesen Kurs kann 
Dienstbefreiung nach 
AVR § 10, Abs. 5,  
Al lgemeiner Tei l ,  
beantragt werden.

INFORMATION
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SPIRITUALITÄT & ETHIK

Mit Bibel und Bogen

Inhalte
Heute empfinden viele Menschen das Bedürfnis, ihr Leben und ihre Spiritualität mit  
der Schöpfung in Einklang zu bringen. Das Bogenschießen (BS) kann uns dabei helfen,  
in Kontakt mit uns selbst und der Schöpfung zu treten.

Traditionelles / intuitives BS – also ohne besondere technische Hilfsmittel – spricht den  
Menschen in der Gesamtheit an. Körperhaltung und Konzentration sind wesentliche  
Elemente, um mit dem Pfeil ein bestimmtes Ziel zu treffen. Wir vermitteln die Grundlagen  
des intuitiven / traditionellen BS. Dabei zählen neben Grundkenntnissen zu Bogen und Pfeil  
vor allem die äußere und die innere Haltung zu den wichtigsten Elementen. Diese Grundlagen 
wollen wir durch Übungen ganz ohne Bogen ergänzen und vertiefen und führen das dann  
beim „meditativen“ BS zusammen. Es geht nicht darum, die Mitte eines Zieles zu treffen,  
sondern darum, unsere eigene Mitte zu finden: die Einheit von Körper, Geist und Seele  
zu erleben – durch Achtsamkeit, Konzentration und Entspannung.

Zielgruppe Alle Interessierten

Termin Dienstag, 18. Juni 2024 – Donnerstag, 20. Juni 2024 

Teilnehmer max. 8 Teilnehmer

Uhrzeit 1. Tag: 09:30 Uhr – 18:00 Uhr 
2. Tag: 09:00 Uhr – 18:00 Uhr 
3. Tag: 09:00 Uhr – 16:00 Uhr

Veranstaltungsort Haus Johannisthal, Besondere Klerikalseminarstiftung St. Jakob, 
Johannisthal 1, 92670 Windischeschenbach, www.haus-johannisthal.de

Referenten Frater Seraphim Schorer, Andreas Ehmann

Veranstalter Fortbildungsreferat der Barmherzigen Brüder  
gemeinnützige Träger GmbH

Anmeldung Für Mitarbeitende der Barmherzigen Brüder erfolgt die Anmeldung  
über die Fortbildungsbeauftragten der jeweiligen Einrichtung.  
Personen, die nicht bei den Barmherzigen Brüdern arbeiten,  
melden sich direkt im Fortbildungsreferat an.

Anmeldeschluss Mittwoch, 19. April 2023

Seminargebühren Kosten für den Kurs: 210,00 € 
Kosten für Unterkunft und Verpflegung: 166,50 €

Ansprechpartner Tanja Piermeier 
fortbildungsreferat@bb-traeger.de, Tel. 0941 369-7311-38

Bitte mitbr ingen:
Unter lage (Matte,  
Kissen oder  
Picknickdecke,  
um bequem im Gras 
si tzen zu können), 
Outdoor-Kleidung 
( festes Schuhwerk, 
Regenschutz – an den 
Armen eng anl iegende 
Kleidung wegen des 
Bogenschießens)

Für diesen Kurs kann 
Dienstbefreiung nach 
AVR § 10, Abs. 5,  
Al lgemeiner Tei l ,  
beantragt werden.

INFORMATION

SPIRITUALITÄT & ETHIK

„Weil ich es mir wert bin“ – Erkenne deinen Wert,  
schätze deine Stärken, fühle dich geachtet in deinem Tun.

Inhalte
Erkenne deinen Wert, schätze deine Stärken, fühle dich geachtet in deinem Tun, denn  
als Mitarbeitende im Gesundheits- und Sozialbereich sowie in der Arbeit mit Menschen  
mit Behinderung ist es unerlässlich, tagein, tagaus alles zu geben. Der eigene Stellenwert  
wird dabei oft untergeordnet. Dabei ist es so wichtig, den eigenen Wert zu erkennen.  
„Sein Licht nicht unter den Scheffel zu stellen“ ist der Dreh- und Angelpunkt dieser kleinen  
Auszeit. Antonia Markgraf, zertifizierte Dozentin im Gesundheitsbereich, zeigt Möglichkeiten  
auf, das eigene „Ich“ zu stärken und das Körperbewusstsein zu schulen. Bewegungen  
in Verbindung mit einer achtsamen Atmung zeigen hier eine Quelle der eigenen Resilienz  
auf, die in allen Menschen vorhanden ist. Um Kraft für den Alltag zu finden ist das Haus  
Johannisthal der ideale Ort, wo Körper, Geist Seele zur Ruhe kommen. Für stärkende  
Gespräche und Impulse steht Pfarrer Roman Gerl zu Verfügung.

Kehre gestärkt in den Alltag zurück, damit anspruchsvolles Arbeiten wieder gut gelingen kann.

Zielgruppe Alle Interessierten 

Termin Montag, 10. Juni 2024 – Mittwoch, 12. Juni 2024 

Teilnehmer max. 12 Teilnehmer

Uhrzeit 1. Tag: 09:30 Uhr – 18:00 Uhr 
2. Tag: 09:00 Uhr – 18:00 Uhr 
3. Tag: 09:00 Uhr – 16:00 Uhr

Veranstaltungsort Haus Johannisthal, Besondere Klerikalseminarstiftung St. Jakob, 
Johannisthal 1, 92670 Windischeschenbach, www.haus-johannisthal.de

Referenten Antonia Markgraf, Pfarrer Roman Gerl

Veranstalter Fortbildungsreferat der Barmherzigen Brüder  
gemeinnützige Träger GmbH

Anmeldung Für Mitarbeitende der Barmherzigen Brüder erfolgt die Anmeldung  
über die Fortbildungsbeauftragten der jeweiligen Einrichtung.  
Personen, die nicht bei den Barmherzigen Brüdern arbeiten,  
melden sich direkt im Fortbildungsreferat an.

Anmeldeschluss Freitag, 12. April 2024

Seminargebühren Kosten für den Kurs: 350,00 € 
Kosten für Unterkunft und Verpflegung: 166,50 € 

Ansprechpartner Tanja Piermeier 
fortbildungsreferat@bb-traeger.de, Tel. 0941 369-7311-38

Bitte mitbr ingen: 
Gymnast ikmatte, 
robuste wetterfeste 
Kleidung und Schuhe, 
Not izblock und St i f t , 
Wasserf lasche

Für diesen Kurs kann 
Dienstbefreiung nach 
AVR § 10, Abs. 5,  Al l-
gemeiner Tei l ,  bean-
tragt werden.

INFORMATION

Themen
Programmpunkte der kleinen Auszeit:

	� Die Natur bewusst wahrnehmen,  
z. B. Waldbaden, Wandern

	� Bewegung in Verbindung  
mit dem Atem zum Start in  
den Tag, geführte Meditationen

	� Singen, Austauschen, gute  
Gespräche … Zeit für sich
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SPIRITUALITÄT & ETHIK

Mit der Bibel BERGwandern

Inhalte
Bewegung und Besinnung passen so gut zusammen, wie Höhe und Tiefe zueinander  
gehören. Mit biblischen und spirituellen Impulsen zur Besinnung führt uns dieser Kurs  
hoch zur Benediktenwand (1801 m). Es erwartet Sie voralpines Gebiet, Stille beim  
Sonnenaufgang in den bayerischen Voralpen, Möglichkeit zum (Einzel-)Gespräch  
und Übernachtungen in einer einfachen, bewirtschafteten Berghütte. Wir wandern  
und besteigen den Berg gemeinsam, jedoch muss jeder sowohl den inneren und  
äußeren Weg selbst gehen als auch seine eigenen Packen tragen.

Wir erwarten von Ihnen eine körperliche Konstitution und Trittsicherheit, die Ihnen  
das Bergwandern in voralpinem Gebiet erlaubt und die Bereitschaft mit anderen  
Kursmitgliedern in der Berghütte im gleichen Raum zu übernachten.

Zielgruppe Alle Interessierten mit geeigneter körperlicher Konstitution

Termin Dienstag, 18. Juni 2024 – Donnerstag, 20. Juni 2024 

Teilnehmer max. 12 Teilnehmer

Uhrzeit 1. Tag: Beginn 12:00 Uhr 
3. Tag: Ende ca. 16:00 Uhr

Veranstaltungsort Benediktbeuern 
Übernachtung: Tutzinger Hütte

Referenten Pater Thomas Väth, Simon Spratter, Tobias Strahl

Veranstalter Fortbildungsreferat der Barmherzigen Brüder  
gemeinnützige Träger GmbH

Anmeldung Für Mitarbeitende der Barmherzigen Brüder erfolgt die Anmeldung  
über die Fortbildungsbeauftragten der jeweiligen Einrichtung.  
Personen, die nicht bei den Barmherzigen Brüdern arbeiten,  
melden sich direkt im Fortbildungsreferat an.

Anmeldeschluss Donnerstag, 18. April 2024

Seminargebühren 350,00 € inkl. Verpflegung

Ansprechpartner Tanja Piermeier 
fortbildungsreferat@bb-traeger.de, Tel. 0941 369-7311-38

Tutzinger Hütte, Benediktbeuern

Konkretere Informati-
onen, z.  B.  über eine 
Mit fahrgelegenheit 
bei  An- und Rückfahrt 
Regensburg /  Mün-
chen – Benediktbeu-
ern,  erfolgen schr i f t-
l ich nach Anmeldung 
wenige Wochen vor 
Kursbeginn.

Je nach Wetter lage 
muss das Kurspro-
gramm eventuel l  kurz-
fr ist ig geändert  oder 
abgesagt werden.

Für diesen Kurs kann 
Dienstbefreiung nach 
AVR § 10, Abs. 5,  
Al lgemeiner Tei l ,  
beantragt werden.

INFORMATION
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SPIRITUALITÄT & ETHIK

Bring Deine Seele in Bewegung

Inhalte
Sie möchten aufatmen und Abstand gewinnen? Sie genießen es, entspannt Zeit in der Natur 
zu verbringen? Sie freuen sich, wenn Ihre Gedankenwelt Pause macht und Sie den Augenblick 
bewusst erleben?

Unsere Körperempfindungen, Denken, Fühlen und unser seelisches Gleichgewicht sind untrenn-
bar miteinander verbunden. So ist es möglich, sich durch Bewegung und kurze Körperübungen 
immer wieder in ein seelisches Gleichgewicht zu bringen und den Augenblick bewusst zu leben.

In diesen Tagen wollen wir Erfahrungen sammeln und erleben, wie Geist, Seele und Körper sich 
wechselseitig beeinflussen.  Kurze psychoedukative Inputs, Körperübungen, Erfahrungsaus-
tausch, eine Wanderung zur Blockhütte durch das wunderschöne herbstliche Waldnaabtal und 
genügend Zeit für sich selbst erwarten Sie in diesem Kurs. Sie erhalten einen „Werkzeugkoffer“, 
der Ihnen in Ihrem beruflichen und privaten Alltag hilfreich sein kann, sich selbst zu regulieren. 
Und es bleibt noch genügend Zeit, „einfach dazusitzen und vor sich hinzuschauen“, wie es 
Astrid Lindgren schreibt.

Zielgruppe Alle Interessierten

Termin Mittwoch, 11. September 2024 – Freitag, 13. September 2024 

Teilnehmer max. 12 Teilnehmer

Uhrzeit 1. Tag: 09:30 Uhr – 18:00 Uhr 
2. Tag: 09:00 Uhr – 18:00 Uhr 
3. Tag: 09:00 Uhr – 16:00 Uhr

Veranstaltungsort Haus Johannisthal, Besondere Klerikalseminarstiftung St. Jakob, 
Johannisthal 1, 92670 Windischeschenbach, www.haus-johannisthal.de

Referent Ulrike Simon-Schwesinger

Veranstalter Fortbildungsreferat der Barmherzigen Brüder  
gemeinnützige Träger GmbH

Anmeldung Für Mitarbeitende der Barmherzigen Brüder erfolgt die Anmeldung  
über die Fortbildungsbeauftragten der jeweiligen Einrichtung.  
Personen, die nicht bei den Barmherzigen Brüdern arbeiten,  
melden sich direkt im Fortbildungsreferat an.

Anmeldeschluss Donnerstag, 11. Juli 2024

Seminargebühren Kosten für den Kurs: 220,00 € 
Kosten für Unterkunft und Verpflegung: 166,50 € 

Ansprechpartner Tanja Piermeier 
fortbildungsreferat@bb-traeger.de, Tel. 0941 369-7311-38

Umgebung Haus Johannisthal, 
Windischeschenbach

Bitte mitbr ingen:  
Si tzunter lage,  
Isomatte,  Tr inkf lasche, 
festes Schuhwerk,  
Regenschutz,  Ruck-
sack, bequeme Klei-
dung, dicke Socken

Für diesen Kurs kann 
Dienstbefreiung nach 
AVR § 10, Abs. 5,  
Al lgemeiner Tei l ,  
beantragt werden.

INFORMATION
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SPIRITUALITÄT & ETHIK

Auf den Spuren des heiligen Johannes von Gott 
Pilgerfahrt nach Granada

Inhalte
Als Pilger machen wir uns auf den Weg, Spuren des Wirkens von Johannes von Gott in Granada 
zu erspüren und seine Wirkungsstätten zu besuchen. An historischen Stätten hören wir Berichte 
aus dem Leben und vom Wirken des heiligen Johannes von Gott. Neben diesen Führungen gibt 
es auch Zeiten für das Gebet und für die Feier der heiligen Messe. Geplante Orte sind z. B. die 
Basilika, in der seine Überreste ruhen, das Sterbezimmer von Johannes in der Casa de los Pisa, 
eine Besichtigung der Alhambra und der Altstadt von Granada. 

Weitere Informationen finden Sie ab Oktober 2023 unter  
www.barmherzige-fortbildungsreferat.de.

Zielgruppe Alle Mitarbeitenden der Barmherzigen Brüder

Termin wird noch bekannt gegeben 

Veranstalter Fortbildungsreferat der Barmherzigen Brüder  
gemeinnützige Träger GmbH

Seminargebühren werden noch bekannt gegeben

Ansprechpartner Tanja Piermeier 
fortbildungsreferat@bb-traeger.de, Tel. 0941 369-7311-38

Mit der Bibel wandern

Inhalte
Die herrliche Umgebung im Naturschutzgebiet Waldnaabtal bietet ideale Bedingungen für  
ausgedehnte Wanderungen. Das „Unterwegs sein“ in der freien Natur ist eine wunderbare 
Möglichkeit, den Geist zur Ruhe kommen zu lassen und sich darauf einzulassen, was einem 
begegnet. Worte der Bibel und die Bewegung in Gottes Schöpfung geben die Richtung für  
die innere Wanderung.

Zielgruppe Alle Interessierten

Termin Mittwoch, 18. September 2024 – Freitag, 20. September 2024 

Teilnehmer max. 20 Teilnehmer

Uhrzeit 1. Tag: 09:30 Uhr – 18:00 Uhr 
2. Tag: 09:00 Uhr – 18:00 Uhr 
3. Tag: 09:00 Uhr – 14:00 Uhr

Veranstaltungsort Haus Johannisthal, Besondere Klerikalseminarstiftung St. Jakob, 
Johannisthal 1, 92670 Windischeschenbach, www.haus-johannisthal.de

Referent Pater Thomas Väth 

Veranstalter Fortbildungsreferat der Barmherzigen Brüder  
gemeinnützige Träger GmbH

Anmeldung Für Mitarbeitende der Barmherzigen Brüder erfolgt die Anmeldung  
über die Fortbildungsbeauftragten der jeweiligen Einrichtung.  
Personen, die nicht bei den Barmherzigen Brüdern arbeiten,  
melden sich direkt im Fortbildungsreferat an.

Anmeldeschluss Donnerstag, 18. Juli 2024

Seminargebühren Kosten für den Kurs: 150,00 € 
Kosten für Unterkunft und Verpflegung: 166,50 € 

Ansprechpartner Tanja Piermeier 
fortbildungsreferat@bb-traeger.de, Tel. 0941 369-7311-38

Bitte festes  
Schuhwerk und der 
Witterung entspre-
chende Kleidung 
sowie Rucksack  
und Sitzunter lage 
berei thalten. 

Tageswanderungen 
mit  te i lweise stei len 
Anst iegen von einer 
Länge bis zu etwa 15 
Ki lometer /  400 Hö-
henmeter,  sol l ten die 
Tei lnehmenden bewäl-
t igen können.

Für diesen Kurs kann 
Dienstbefreiung nach 
AVR § 10, Abs. 5,  
Al lgemeiner Tei l ,  
beantragt werden.

INFORMATION

Für diesen Kurs kann 
Dienstbefreiung nach 
AVR § 10, Abs. 5,  
Al lgemeiner Tei l ,  
beantragt werden.

INFORMATION

SPIRITUALITÄT & ETHIK
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GESUND UND FIT AM ARBEITSPLATZ

Work-Life-Balance
Durchatmen, Kraft tanken, vital handeln

Themen
	� Die Weisheit des Körpers  

und der Intuition nutzen

	� Übungen in mentaler Fitness  
zur Stressreduktion

	� Zeiten der Stille, der Klangmeditation 
und des Kraftschöpfens in der Natur

	� Achtsamkeit im Augenblick als 
Schlüssel zur Selbststeuerung

Inhalte
Vielschichtiger und anspruchsvoller sind die Anforderungen geworden, im Beruf und  
im privaten Leben. Da gilt es innezuhalten und sich auf die eigenen Kräfte zu besinnen,  
um die Lebensbereiche gut auszubalancieren und gesund zu bleiben. Im Seminar lernen Sie 
Wege kennen, wie Sie mit Ihren Ressourcen noch bewusster und effektiver umgehen können. 
Denn nur wer Zugang zu seinen Bedürfnissen und Emotionen hat, kann seine Kräfte nutzen 
und mit Stress gelassener umgehen. Wir haben nämlich zu jeder Zeit alles, was wir brauchen, 
vorausgesetzt, wir nutzen es. In diesem Kurs sind Sie richtig, wenn Sie sich in den drei Tagen 
persönlich einbringen und in Work-Life-Balance üben wollen.

Zielgruppe Alle Interessierten

Termin Montag, 6. Mai 2024 – Mittwoch, 8. Mai 2024 

Teilnehmer max. 16 Teilnehmer

Uhrzeit 1. Tag: 09:30 Uhr – 18:00 Uhr 
2. Tag: 09:00 Uhr – 18:00 Uhr 
3. Tag: 09:00 Uhr – 16:00 Uhr

Veranstaltungsort Haus Johannisthal, Besondere Klerikalseminarstiftung St. Jakob, 
Johannisthal 1, 92670 Windischeschenbach, www.haus-johannisthal.de

Referent Kurt Wirsing

Veranstalter Fortbildungsreferat der Barmherzigen Brüder  
gemeinnützige Träger GmbH

Anmeldung Für Mitarbeitende der Barmherzigen Brüder erfolgt die Anmeldung  
über die Fortbildungsbeauftragten der jeweiligen Einrichtung.  
Personen, die nicht bei den Barmherzigen Brüdern arbeiten,  
melden sich direkt im Fortbildungsreferat an.

Anmeldeschluss Mittwoch, 6. April 2024

Seminargebühren Kosten für den Kurs: 400,00 € 
Kosten für Unterkunft und Verpflegung: 166,50 € 

Ansprechpartner Tanja Piermeier 
fortbildungsreferat@bb-traeger.de, Tel. 0941 369-7311-38

Fortbildungs-
punkte

Es werden Fortbildungspunkte bei der RbP – Registrierung beruflich 
Pflegender GmbH – beantragt.

GESUND UND FIT AM ARBEITSPLATZ

Musik in der Sprache

Inhalte
Wie oft höre ich den Satz, wie melodieus ist Italienisch, Spanisch. Das ist doch Musik. Deutsch 
klingt so hart. Unsere Dichter kannten den Klang der Buchstaben und wussten, wie die Kompo-
nisten Effekte mit Klängen zu setzen. Auch sie benutzen klug ihre Buchstaben. Und jeder Text 
gewinnt durch eine klarere Aussprache, jeder Vortrag, jedes Auftreten vor Menschen gewinnt 
durch Präsenz. Nicht zu vergessen ist eine bewusste und gut verwendete Atmung für die  
Struktur eines Satzes. All das möchte ich mit Ihnen entdecken.

Zielgruppe Alle Interessierten

Termin Montag, 22. April 2024 – Dienstag, 23. April 2024 

Teilnehmer max. 16 Teilnehmer

Uhrzeit 1. Tag: 09:30 Uhr – 18:00 Uhr 
2. Tag: 09:00 Uhr – 16:00 Uhr

Veranstaltungsort Hotel Reblingerhof, Rebling 3, 94505 Bernried, www.reblingerhof.de

Referent Blanche Kommerell

Veranstalter Fortbildungsreferat der Barmherzigen Brüder  
gemeinnützige Träger GmbH

Anmeldung Für Mitarbeitende der Barmherzigen Brüder erfolgt die Anmeldung  
über die Fortbildungsbeauftragten der jeweiligen Einrichtung.  
Personen, die nicht bei den Barmherzigen Brüdern arbeiten,  
melden sich direkt im Fortbildungsreferat an.

Anmeldeschluss Donnerstag, 22. Februar 2024

Seminargebühren Kosten für den Kurs: 280,00 € 
Kosten für Unterkunft und Verpflegung: 158,60 € 

Ansprechpartner Tanja Piermeier 
fortbildungsreferat@bb-traeger.de, Tel. 0941 369-7311-38

Fortbildungs-
punkte

Es werden Fortbildungspunkte bei der RbP – Registrierung beruflich 
Pflegender GmbH – beantragt.

Bit te br ingen Sie 
festes Schuhwerk und 
Regenschutz mit !

INFORMATION

Bitte br ingen Sie ei-
nen für Sie wicht igen 
Text oder ein Gedicht 
mit .  Und Neugierde 
und Liebe auch für  
die Deutsche Sprache.

INFORMATION
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GESUND UND FIT AM ARBEITSPLATZ

Werde zum Gestalter Deines Lebens!

Themen
Die Quantenphysik (Du kannst ganz ent-
spannt bleiben: es geht hier nur um ein 
paar leicht verständliche Grundlagen)

	 Das Quantenfeld

	 Gesetz der Schwingung

	 Das menschliche System

Dein Rucksack

	� Woher kommen Ängste  
und Blockaden?

	� Welche Möglichkeiten haben wir, 
damit umzugehen?

Deine Haltung

	� Konstruktivismus = Du siehst  
was Du sehen möchtest

	� Du hast die Wahl und die  
Entscheidung liegt bei Dir

	� Du bekommst, worauf Du  
Dich konzentrierst

	� Geh raus aus dem Widerstand  
und sag JA zum Leben –  
auch zum Rucksack

Inhalte
Trotz Widrigkeiten ein erfülltes Leben leben

„Wir können nicht immer wählen, was uns im Leben widerfährt, aber wir können immer  
wählen, wie wir damit umgehen.“

Und das ist alles was wir brauchen! Wenn wir nämlich wählen können, wie wir über eine  
Situation denken, welche Gefühle wir zu ihr aufbauen und was wir konkret tun, dann können  
wir auch bestimmen, welche Ergebnisse wir erzielen.

In diesen zwei Tagen schauen wir uns an, welche Möglichkeiten wir haben, unsere Gedanken,  
Gefühle und Handlungen auf die Dinge auszurichten, die wir haben wollen. Und wir schauen 
uns die beiden elementaren Bausteine Deines Lebens an, die darüber entscheiden, wo Du  
gerade stehst und welche Schritte Du gehen darfst, um Dein Ziel zu erreichen.

Zielgruppe Alle Interessierten

Termin Montag, 3. Juni 2024 – Dienstag, 4. Juni 2024 

Teilnehmer max. 20 Teilnehmer

Uhrzeit 1. Tag: 09:30 Uhr – 18:00 Uhr 
2. Tag: 09:00 Uhr – 16:00 Uhr

Veranstaltungsort Hotel Reblingerhof, Rebling 3, 94505 Bernried, www.reblingerhof.de

Referent Thomas Prehn

Veranstalter Fortbildungsreferat der Barmherzigen Brüder  
gemeinnützige Träger GmbH

Anmeldung Für Mitarbeitende der Barmherzigen Brüder erfolgt die Anmeldung  
über die Fortbildungsbeauftragten der jeweiligen Einrichtung.  
Personen, die nicht bei den Barmherzigen Brüdern arbeiten,  
melden sich direkt im Fortbildungsreferat an.

Anmeldeschluss Mittwoch, 3. April 2024

Seminargebühren Kosten für den Kurs: 240,00 € 
Kosten für Unterkunft und Verpflegung: 158,60 € 

Ansprechpartner Tanja Piermeier 
fortbildungsreferat@bb-traeger.de, Tel. 0941 369-7311-38

Fortbildungs-
punkte

Es werden Fortbildungspunkte bei der RbP – Registrierung beruflich 
Pflegender GmbH – beantragt.

Blick vom Hotel Reblingerhof, 
Bernried 
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GESUND UND FIT AM ARBEITSPLATZ

Humor im Arbeitsalltag

Inhalte
Humor gibt Energie, reduziert Stress, distanziert von Konflikten, stärkt das Immunsystem, 
schafft Verbundenheit im Team, hilft Patienten bei der Heilung, erleichtert todernste Situationen 
und vieles mehr. Wir sollten alle viel mehr lachen, gerade in den Situationen in denen uns nicht 
danach zumute ist. Kinder lachen ca. 400 mal am Tag, Erwachsene nur noch 15 mal.

Im Seminar möchten wir das ändern und Sie anregen, mehr Humor in Ihr (Arbeits-)Leben zu 
holen und damit auch die Kollegen anzustecken.

Zielgruppe Alle Interessierten

Termin Montag, 17. Juni 2024 – Dienstag, 18. Juni 2024 

Teilnehmer max. 14 Teilnehmer

Uhrzeit 1. Tag: 09:30 Uhr – 18:00 Uhr 
2. Tag: 09:00 Uhr – 16:00 Uhr

Veranstaltungsort Hotel Reblingerhof, Rebling 3, 94505 Bernried, www.reblingerhof.de

Referent Christiane Fruht

Veranstalter Fortbildungsreferat der Barmherzigen Brüder  
gemeinnützige Träger GmbH

Anmeldung Für Mitarbeitende der Barmherzigen Brüder erfolgt die Anmeldung  
über die Fortbildungsbeauftragten der jeweiligen Einrichtung.  
Personen, die nicht bei den Barmherzigen Brüdern arbeiten,  
melden sich direkt im Fortbildungsreferat an.

Anmeldeschluss Mittwoch, 17. April 2024

Seminargebühren Kosten für den Kurs: 280,00 € 
Kosten für Unterkunft und Verpflegung: 158,60 € 

Ansprechpartner Tanja Piermeier 
fortbildungsreferat@bb-traeger.de, Tel. 0941 369-7311-38

Fortbildungs-
punkte

Es werden Fortbildungspunkte bei der RbP – Registrierung beruflich 
Pflegender GmbH – beantragt.

GESUND UND FIT AM ARBEITSPLATZ

Natural Healing – Timeout statt Burnout 

Themen
	� Intensive Naturbegegnung durch 

Wahrnehmungsübungen aus der 
Natur- und Umweltpädagogik

	� Essbare Wildkräuter und alte  
Heilkräuter kennen und für die Ge-
sundheit nutzen lernen – Herstellen 
einer eigenen Kräuteressenz

	� Schulung der Achtsamkeit  
durch Körperübungen aus Yoga  
und Qigong sowie Atem-, Geh-  
und Naturmeditationen

	� Stille erleben und Auftanken in  
der Natur – „Waldbaden“

	� Klangschalen-Tiefenentspannung

Inhalte
Die Natur ist eine großartige Lehrmeisterin. Sie wirkt um uns und in uns – wir müssen dazu 
nichts tun als da zu sein, innezuhalten, hinzuhören und zu spüren, was ist. Woher weißt du, 
dass das Leben vor dir ist und du dich beeilen musst? Vielleicht ist es auch hinter dir und 
du brauchst nur einmal stehen zu bleiben. Das Seminar möchte die Schätze der Natur voll 
ausschöpfen und die in jedem Menschen angelegten, natürlichen Selbstheilungskräfte wieder 
aktivieren. Die unterschiedlichen und abwechslungsreichen Methoden dienen der ganzheitlichen 
Prophylaxe und Regeneration von Körper, Geist und Seele und sollen aufgrund ihrer Einfachheit 
und doch sehr tiefen Wirksamkeit dazu einladen, diese auch im persönlichen Alltag fortzuführen 
oder in den Arbeitsalltag einzubringen.

Zielgruppe Alle Interessierten

Termin Montag, 24. Juni 2024 – Mittwoch, 26. Juni 2024 

Teilnehmer max. 16 Teilnehmer

Uhrzeit 1. Tag: 09:30 Uhr – 18:00 Uhr 
2. Tag: 09:00 Uhr – 18:00 Uhr 
3. Tag: 09:00 Uhr – 16:00 Uhr

Veranstaltungsort Hotel Reblingerhof, Rebling 3, 94505 Bernried, www.reblingerhof.de

Referenten Silke Jäschke, Stefan Jäschke

Veranstalter Fortbildungsreferat der Barmherzigen Brüder  
gemeinnützige Träger GmbH

Anmeldung Für Mitarbeitende der Barmherzigen Brüder erfolgt die Anmeldung  
über die Fortbildungsbeauftragten der jeweiligen Einrichtung.  
Personen, die nicht bei den Barmherzigen Brüdern arbeiten,  
melden sich direkt im Fortbildungsreferat an.

Anmeldeschluss Mittwoch, 24. April 2024

Seminargebühren Kosten für den Kurs: 280,00 € 
Kosten für Unterkunft und Verpflegung: 286,30 € 

Ansprechpartner Tanja Piermeier 
fortbildungsreferat@bb-traeger.de, Tel. 0941 369-7311-38

Fortbildungs-
punkte

Es werden Fortbildungspunkte bei der RbP – Registrierung beruflich 
Pflegender GmbH – beantragt.

Bit te festes Schuh-
werk und der Witte-
rung entsprechende 
Kleidung sowie Ruck-
sack und Sitzunter
lage berei thalten. 

Tageswanderungen 
mit  e iner Länge von 
14 km und 400 Höhen
meter,  mit  te i lweise 
stei len Anst iegen 
und anspruchsvol len 
Wegen, sol l ten die 
Tei lnehmenden  
bewält igen können.

INFORMATION
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Be happy! Und mach Dir die Welt, wie sie Dir gefällt!
Eine Anleitung, zum Glücklichsein

Themen
	 Die Veränderung beginnt bei Dir

	� Du hast die Wahl –  
vom Opfer zum Gestalter

	� Konstruktivismus –  
ich mach mir die Welt,  
wie sie mir gefällt

	� Richtig oder falsch? –  
das ist NICHT die Frage!

	� Sag JA zum Leben

Inhalte
Unterm Strich zielt all unser Streben darauf ab, glücklich zu sein. Wir möchten morgens vorfreu-
dig und energiegeladen in den Tag starten und abends im Bett zufrieden und erfüllt einschlum-
mern. Und wir waren ja auch alle schonmal glücklich: als Kinder und vielleicht sogar darüber 
hinaus. D. h. wir kennen dieses Gefühl und wissen, dass es geht. Nur dann scheint irgendetwas 
zu passieren, was es für viele sehr schwierig macht, ein wirklich glückliches und erfülltes Leben 
zu führen. Die Leichtigkeit des Seins wird ersetzt durch ein Hamsterrad, in dem wir uns ständig 
von äußeren Umständen geleitet und gedrängt fühlen. Neben all dem MÜSSEN bleibt kaum 
noch Zeit fürs WOLLEN und DÜRFEN und TRÄUMEN und KÖNNEN. Diese Tage laden Dich 
ein, Deinen Weg zum inneren Glück anzutreten und Erfahrungen zu machen, die das Potenzial 
bergen, Deine Welt im positivsten Sinne und in Anlehnung an Pippi Langstrumpf auf den Kopf 
zu stellen und zu sagen: Ich mach mir die Welt, wie sie mir gefällt!

Zielgruppe Alle Interessierten

Termin Montag, 1. Juli 2024 – Dientstag, 2. Juli 2024 

Teilnehmer max. 20 Teilnehmer

Uhrzeit 1. Tag: 09:30 Uhr – 18:00 Uhr; 2. Tag: 09:00 Uhr – 16:00 Uhr

Veranstaltungsort Hotel Reblingerhof, Rebling 3, 94505 Bernried, www.reblingerhof.de

Referent Thomas Prehn

Veranstalter Fortbildungsreferat der Barmherzigen Brüder  
gemeinnützige Träger GmbH

Anmeldung Für Mitarbeitende der Barmherzigen Brüder erfolgt die Anmeldung  
über die Fortbildungsbeauftragten der jeweiligen Einrichtung.  
Personen, die nicht bei den Barmherzigen Brüdern arbeiten,  
melden sich direkt im Fortbildungsreferat an.

Anmeldeschluss Donnerstag, 2. Mai 2024

Seminargebühren Kosten für den Kurs: 240,00 € 
Kosten für Unterkunft und Verpflegung: 158,60 € 

Ansprechpartner Tanja Piermeier 
fortbildungsreferat@bb-traeger.de, Tel. 0941 369-7311-38

Fortbildungs-
punkte

Es werden Fortbildungspunkte bei der RbP – Registrierung beruflich 
Pflegender GmbH – beantragt.

GESUND UND FIT AM ARBEITSPLATZ

Impressionen Hotel Reblingerhof, 
Bernried
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GESUND UND FIT AM ARBEITSPLATZ

„Einmal volltanken bitte“ –  
mit dieser Auszeit starten Sie wieder kraftvoll durch!

Themen
Ihr Wohlbefinden soll im Mittelpunkt  
stehen: Entspannung, Innenschau, 
Glück, Zufriedenheit – das sind  
Themen, die Sie durch diesen  
Workshop begleiten werden.  
Checken Sie ein!

Inhalte
Mitarbeitende in Gesundheitsunternehmen sind beherzt, engagiert und viel am Geben. Die  
Gefahr dabei: Wer viel Energie nach außen „schüttet“ und sich selbst dabei vergisst, ist schnell 
am Limit! Und damit sinkt unweigerlich die Zufriedenheit mit sich, der eigenen Arbeitsleistung 
und dem Umfeld, in dem man tätig ist.

Wie sieht es bei Ihnen aus: Ist Ihr Akku leer? Oder wollen Sie es erst gar nicht so weit kommen 
lassen? Sie haben nichts zu verlieren, aber viel zu gewinnen, wenn Sie sich diese kleine Auszeit 
vom Alltag gönnen, um wieder kraftvoll durchstarten zu können!

Zielgruppe Alle Interessierten

Termin Montag, 23. September 2024 – Dienstag, 24. September 2024 

Teilnehmer max. 16 Teilnehmer

Uhrzeit 1. Tag: 09:30 Uhr – 18:00 Uhr 
2. Tag: 09:00 Uhr – 16:00 Uhr

Veranstaltungsort Hotel Reblingerhof, Rebling 3, 94505 Bernried, www.reblingerhof.de

Referent Julia Ludwig

Veranstalter Fortbildungsreferat der Barmherzigen Brüder  
gemeinnützige Träger GmbH

Anmeldung Für Mitarbeitende der Barmherzigen Brüder erfolgt die Anmeldung  
über die Fortbildungsbeauftragten der jeweiligen Einrichtung.  
Personen, die nicht bei den Barmherzigen Brüdern arbeiten,  
melden sich direkt im Fortbildungsreferat an.

Anmeldeschluss Dienstag, 23. Juli 2024

Seminargebühren Kosten für den Kurs: 240,00 € 
Kosten für Unterkunft und Verpflegung: 158,60 € 

Ansprechpartner Tanja Piermeier 
fortbildungsreferat@bb-traeger.de, Tel. 0941 369-7311-38

Fortbildungs-
punkte

Es werden Fortbildungspunkte bei der RbP – Registrierung beruflich 
Pflegender GmbH – beantragt.

GESUND UND FIT AM ARBEITSPLATZ

Körpersprache – nonverbale Kommunikation: 
Signale lesen und senden

Ziele
	� Körpersprache bewusster 

wahrnehmen

	� Allgemein gültige Signale  
kennenlernen

	� Praktische und alltagsnahe  
Anwendung

	� Reflexion / Selbstwahrnehmung –  
ausdrücklich ohne Videoaufnahmen

	� Stimmungen und Atmosphäre  
mitbestimmen

	 Situationen analysieren

	� Faire und neutrale Körpersprache 
anwenden

	� Ihr gesprochenes Wort  
aussagekräftiger machen

Inhalte
Einer Studie des Psychologieprofessors Albert Mehrabian zufolge sind 7 % das Wort, 38 % der 
Tonfall und 55 % die Körpersprache für den Gesamteindruck eines Menschen verantwortlich.

So entstand die allgemeingültige 7-38-55-Prozent Regel. Ein Grund mehr sich mit Körperspra-
che und dessen Auswirkung zu beschäftigen. 

In den beiden Kurstagen wollen wir nicht nur theoretisch, sondern auch interaktiv die nonverba-
le Kommunikation analysieren und anwenden. Hierbei beleuchten wir das ganze Spektrum von 
Mimik, Gestik, Körperhaltung, Körperbewegung, Habitus, Situation und Umfeld.

Zielgruppe Alle Interessierten

Termin Montag, 15. Juli 2024 – Dienstag, 16. Juli 2024 

Teilnehmer max. 20 Teilnehmer

Uhrzeit 1. Tag: 09:30 Uhr – 18:00 Uhr 
2. Tag: 09:00 Uhr – 16:00 Uhr

Veranstaltungsort Hotel Reblingerhof, Rebling 3, 94505 Bernried, www.reblingerhof.de

Referent Vera Reich

Veranstalter Fortbildungsreferat der Barmherzigen Brüder  
gemeinnützige Träger GmbH

Anmeldung Für Mitarbeitende der Barmherzigen Brüder erfolgt die Anmeldung  
über die Fortbildungsbeauftragten der jeweiligen Einrichtung.  
Personen, die nicht bei den Barmherzigen Brüdern arbeiten,  
melden sich direkt im Fortbildungsreferat an.

Anmeldeschluss Mittwoch, 15. Mai 2024

Seminargebühren Kosten für den Kurs: 220,00 € 
Kosten für Unterkunft und Verpflegung: 158,60 € 

Ansprechpartner Tanja Piermeier 
fortbildungsreferat@bb-traeger.de, Tel. 0941 369-7311-38

Fortbildungs-
punkte

Es werden Fortbildungspunkte bei der RbP – Registrierung beruflich 
Pflegender GmbH – beantragt.
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GESUND UND FIT AM ARBEITSPLATZ

Resilienz: So stärken Sie Ihr seelisches Immunsystem! 

Ziele
Dieser Workshop hat Ihnen zum Thema 
Resilienz folgendes zu bieten: Finden 
Sie heraus, über welche Fähigkeiten 
zu resilientem Verhalten Sie bereits 
verfügen, qualifizieren Sie, wo Sie Ihre 
Ressourcen noch ausbauen können und 
entwickeln Sie Strategien, um aktiv und 
gesund den Anforderungen im (Berufs-) 
Alltag zu begegnen. Stärken Sie Ihr 
seelisches Immunsystem!

Inhalte
Aktuelle Studien belegen: Der Stress am Arbeitsplatz nimmt immer weiter zu – Körper  
und Psyche leiden! Vor allem seelische Erkrankungen haben ihren Ursprung häufig in der 
Konfrontation mit chronischer Überlastung. Fast jeder sechste Krankheitstag ist inzwischen 
psychisch bedingt. Doch während manche „krank werden“, scheinen andere besser mit Krisen, 
Misserfolgen, Druck oder Stresssituationen zurechtzukommen. Der Volksmund bezeichnet diese 
Menschen gerne als „Stehaufmännchen“. Die Psychologie nennt die Fähigkeit, Herausforderun-
gen und Krisensituationen durch den Zugriff auf persönliche und sozial vermittelte Ressourcen 
zu meistern und als Anlass für Entwicklung zu nutzen, Resilienz. Ein gewisses Maß an Wider-
standskraft bekommen wir schon in die Wiege gelegt, ein Stück weit ist sie von unserem  
Charakter geprägt und einiges lernen wir in unseren ersten Lebensjahren von Vorbildern.  
Resilienz kann aber auch zur „(Lebens-)Strategie“ werden. Es sind unsere Überzeugungen,  
der Glaube an uns selbst und die in widrigen Umständen erlernten Lösungstechniken,  
die dazu beitragen, dass wir Lebens- und Arbeitsanforderungen als machbar einstufen.

Zielgruppe Alle Interessierten

Termin Montag, 7. Oktober 2024 – Dienstag, 8. Oktober 2024 

Teilnehmer max. 16 Teilnehmer

Uhrzeit 1. Tag: 09:30 Uhr – 18:00 Uhr 
2. Tag: 09:00 Uhr – 16:00 Uhr

Veranstaltungsort Hotel Reblingerhof, Rebling 3, 94505 Bernried, www.reblingerhof.de

Referent Julia Ludwig

Veranstalter Fortbildungsreferat der Barmherzigen Brüder  
gemeinnützige Träger GmbH

Anmeldung Für Mitarbeitende der Barmherzigen Brüder erfolgt die Anmeldung  
über die Fortbildungsbeauftragten der jeweiligen Einrichtung.  
Personen, die nicht bei den Barmherzigen Brüdern arbeiten,  
melden sich direkt im Fortbildungsreferat an.

Anmeldeschluss Mittwoch, 7. August 2024

Seminargebühren Kosten für den Kurs: 240,00 € 
Kosten für Unterkunft und Verpflegung: 158,60 € 

Ansprechpartner Tanja Piermeier 
fortbildungsreferat@bb-traeger.de, Tel. 0941 369-7311-38

Fortbildungs-
punkte

Es werden Fortbildungspunkte bei der RbP – Registrierung beruflich 
Pflegender GmbH – beantragt.

Umgebung Kloster Scheyern
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GESUND UND FIT AM ARBEITSPLATZ

„Je oller, desto toller“ – Wie Sie aus Ihren  
besten Jahren etwas Besonderes machen!

Themen
�Gedanken zum Thema:  
Was ist dran an den besten Jahren?

	� Selbstporträt: Die Chance  
im Change erkennen

	� Was jetzt (un-)möglich ist: Was ältere 
Hasen über sich wissen sollten

	� Strategien für Alters-Manager:  
Mentalcoaching für alle Lebensrollen

	� Best-Of für Best-Agers:  
Prävention auf den Punkt gebracht

Inhalte
Zwischen Jugendwahn und Abstellgleis liegen Welten. Vielleicht ist das genau Ihr Ding: Sie sind 
im besten Alter und doch in der zweiten Lebenshälfte, Sie wollen sich nicht mehr alles geben 
und doch noch einiges haben, Sie blicken auf jede Menge Erfahrung zurück und sind dennoch 
neugierig und hoffnungsfroh, wenn es um die Gestaltung Ihrer Zukunft geht. Am Arbeitsplatz 
und auch privat.

Für solche „alten Hasen mit Pfeffer“ ist dieses zweitägige Seminar gedacht. Lassen Sie uns 
zusammen die Vorurteile über das Altern ausräumen und die Weichen auf Weisheit stellen. Die 
kann uns nämlich keiner nehmen. Ebenso wenig die Lust auf Leben und Leistung, Gesundheit 
und Glück. Machen Sie mit und managen Sie Ihre besten Jahre mit mentaler Stärke!

Zielgruppe Alle Interessierten

Termin Montag, 21. Oktober 2024 – Dienstag, 22. Oktober 2024 

Teilnehmer max. 16 Teilnehmer

Uhrzeit 1. Tag: 09:30 Uhr – 18:00 Uhr 
2. Tag: 09:00 Uhr – 16:00 Uhr

Veranstaltungsort Hotel Reblingerhof, Rebling 3, 94505 Bernried, www.reblingerhof.de

Referent Andrea Baumgartl-Krabec

Veranstalter Fortbildungsreferat der Barmherzigen Brüder  
gemeinnützige Träger GmbH

Anmeldung Für Mitarbeitende der Barmherzigen Brüder erfolgt die Anmeldung  
über die Fortbildungsbeauftragten der jeweiligen Einrichtung.  
Personen, die nicht bei den Barmherzigen Brüdern arbeiten,  
melden sich direkt im Fortbildungsreferat an.

Anmeldeschluss Mittwoch, 3. Mai 2023

Seminargebühren Kosten für den Kurs: 240,00 € 
Kosten für Unterkunft und Verpflegung: 158,60 € 

Ansprechpartner Tanja Piermeier 
fortbildungsreferat@bb-traeger.de, Tel. 0941 369-7311-38

Fortbildungs-
punkte

Es werden Fortbildungspunkte bei der RbP – Registrierung beruflich 
Pflegender GmbH – beantragt.

FÜHRUNG & MANAGEMENT & KOMMUNIKATION

Interkulturelle Kommunikation: Das Miteinander  
von verschiedenen Kulturen in Assistenz und Pflege
Inhalte
Wenn sich „das Eigene“ und „das Fremde“ begegnen, so ist dies bereichernd und  
schwierig zugleich. Zweiteres gilt umso mehr in Situationen, in denen es stressig ist. Sei  
es, weil im Pflegealltag bzw. bei der Begleitung von Menschen mit Behinderung in kurzer  
Zeit viel Arbeit erledigt werden muss. Oder auch, weil jemand mit einem anderen kulturellen 
Hintergrund unerwartet reagiert.

In diesem Seminar geht es darum, ein Bewusstsein zu schaffen für „die eigene“ und „die  
andere“ Kultur und die damit einhergehenden Wertesysteme, Sicht- und Verhaltensweisen.

Zielgruppe Mitarbeitende, die in multikulturellen Teams arbeiten  
und / oder Patient:innen bzw. Menschen mit Behinderung  
unterschiedlicher kultureller Herkunft betreuen

Termin Montag, 11. November 2024 – Dienstag, 12. November 2024 

Teilnehmer max. 12 Teilnehmer

Uhrzeit 1. Tag: 09:30 Uhr – 18:00 Uhr 
2. Tag: 09:00 Uhr – 16:00 Uhr

Veranstaltungsort Hotel Reblingerhof, Rebling 3, 94505 Bernried, www.reblingerhof.de

Referent Lioba Abbenante

Veranstalter Fortbildungsreferat der Barmherzigen Brüder  
gemeinnützige Träger GmbH

Anmeldung Für Mitarbeitende der Barmherzigen Brüder erfolgt die Anmeldung  
über die Fortbildungsbeauftragten der jeweiligen Einrichtung.  
Personen, die nicht bei den Barmherzigen Brüdern arbeiten,  
melden sich direkt im Fortbildungsreferat an.

Anmeldeschluss Montag, 26. August 2024

Seminargebühren Kosten für den Kurs: 280,00 € 
Kosten für Unterkunft und Verpflegung: 158,60 € 

Ansprechpartner Tanja Piermeier 
fortbildungsreferat@bb-traeger.de, Tel. 0941 369-7311-38

Fortbildungs-
punkte

Es werden Fortbildungspunkte bei der RbP – Registrierung beruflich 
Pflegender GmbH – beantragt.
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Refreshertag: Palliative Care Teilnahmehinweis für das Fortbildungsreferat

Inhalte
09:30 Uhr – 12:30 Uhr:  
Rechtsanwälte Graml & Kollegen 
Grundlagen und aktuelle Aspekte: Patientenverfügung und Vorsorgevollmacht

�13:30 Uhr – 17:00 Uhr: 
Dr. Susanne Roller 
Ganzheitliche Schmerztherapie und Symptomkontrolle in der palliativen Begleitung  
inclusive Terminalphase anhand von Fallbeispielen der Teilnehmenden und  
fachlichem Input (Kurzreferate)

Bringen Sie bitte gerne eigene Fallberichte und Fragen mit, die dann in der Gruppe  
diskutiert werden können.

Zielgruppe Absolventen der Weiterbildung Palliative Care  
sowie alle Interessierten

Termin Montag, 13. Mai 2024 

Teilnehmer max. 20 Teilnehmer

Uhrzeit 09:00 Uhr – 17:00 Uhr

Veranstaltungsort GutsAlm Harlachberg, Harlachberg 1 + 2, 94249 Bodenmais,  
www.harlachberg.de

Referenten Rechtsanwälte der Kanzlei Graml & Kollegen, Dr. Susanne Roller

Veranstalter Fortbildungsreferat der Barmherzigen Brüder  
gemeinnützige Träger GmbH

Anmeldung Für Mitarbeitende der Barmherzigen Brüder erfolgt die Anmeldung  
über die Fortbildungsbeauftragten der jeweiligen Einrichtung.  
Personen, die nicht bei den Barmherzigen Brüdern arbeiten,  
melden sich direkt im Fortbildungsreferat an.

Anmeldeschluss Mittwoch, 13. März 2024

Seminargebühren Kosten für den Kurs: 160,00 € 
Kosten für Tagesverpflegung: 54,00 €

Ansprechpartner Tanja Piermeier 
fortbildungsreferat@bb-traeger.de, Tel. 0941 369-7311-38

Fortbildungs-
punkte

Es werden Fortbildungspunkte bei der RbP – Registrierung beruflich 
Pflegender GmbH – beantragt.

Themen
Weitere Inhalte – Dr. Susanne Roller:

	� Physisch: Medikamentöse  
Standardtherapie, Therapie bei 
neuropathischen Schmerzen, neue 
Substanzen (Cannabis, L-Polamidon),  
naturheilkundliche Anwendungen  
(Aromatherapie)

	� Psychisch: Verbindung Angst und 
Schmerz, Rolle der Koanalgetika,  
der Begleitung und Angebote  
zur Entspannung

	� Sozial: Schmerzen im Kontext  
des sozialen Systems, Rolle der An- 
und Zugehörigen und Begleitenden, 
Unterstützung durch das Team

	� Spirituell: Thema Schuld und Unerle-
digtes in der Schmerztherapie  
und palliativen Begleitung. 

1. Anmeldung

Die Anmeldung kann schriftlich mit dem Anmeldeformular oder  

online über www.barmherzige-fortbildungsreferat.de erfolgen.  

Ihre vollständig ausgefüllte Anmeldung ist verbindlich. Mit der  

Unterschrift oder Online-Übertragung der Anmeldung akzeptiert  

der Teilnehmende die Teilnahmebedingungen. Der Teilnehmende  

ist einverstanden,

	� dass im Zusammenhang mit der Anmeldung personenbezogene 

Daten gespeichert werden; die Daten unterliegen den gesetzlichen 

Datenschutzvorschriften.

	� dass der Name und die Dienstadresse in die Liste aufgenommen 

wird, die alle Teilnehmenden und Referenten vor der Veranstaltung 

erhalten (bitte kreuzen Sie diesen Satz auf dem Anmeldeformular 

nicht an, falls Sie damit nicht einverstanden sind). 

2. Teilnahmezusage

Die Teilnahme an der Fortbildung bestätigen wir Ihnen schriftlich. 

Sollte die Fortbildung schon belegt sein oder abgesagt werden,  

so werden Sie ebenfalls umgehend informiert.

3. Kosten für Unterkunft und Verpflegung

Preisänderungen oder nachträgliche Preisanpassung vorbehalten

4. Stornogebühren – Übernachtung mit Vollverpflegung

Siehe Stornogebühren jeweiliges Tagungshaus

5. Stornogebühren – Kosten für den Kurs

Ein Rücktritt von der Anmeldung ist von dem Teilnehmenden  

in schriftlicher Form vorzunehmen. Dies ist bis zu vier Wochen vor 

Kursbeginn gegen eine Bearbeitungsgebühr von 15,00 € möglich. 

Erfolgt eine Absage Ihrerseits bis zwei Wochen vor Kursbeginn, 

berechnen wir 50 % der Kurskosten, bei einer späteren Absage  

100 %, außer es nimmt eine Ersatzperson teil.

6. Absage des Veranstalters

Im Falle einer Absage durch den Veranstalter können keine weiter-

gehenden Ansprüche der Teilnehmenden geltend gemacht werden.

7. Kosten

Die Kosten werden jeweils nach dem Kurs in Rechnung gestellt. 

Auch bei nicht in Anspruch genommenen Leistungen werden  

die in der Anmeldung gebuchten Leistungen (Verpflegungs-  

und Tagungskosten) berechnet.

8. Verpflegung

Als Teilnehmender einer Fort- bzw. Weiterbildung haben Sie  

die Wahl, verschiedene Verpflegungsleistungen zu buchen.  

Die Anmeldung beinhaltet das Komplettangebot während des  

Kurses. Die Tagungsgetränke sind im Preis inklusive. Tages- 

verpflegung – Anreisetag: Vormittagskaffee / -tee mit Breze,  

Mittagessen, Nachmittagskaffee / -tee mit Kuchen. Folgende  

Fortbildungstage: Vormittagskaffee / -tee mit Obst / Snacks,  

Mittagessen und Nachmittagskaffee / -tee mit Kuchen.


